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Salata cu somon afumat si avocado

Pasi: 2 Difficulty Grad:
Ingrediente Portions
200 g somon afumat 10 buc. rosii deshidratate
1/2 salata Iceberg 2 buc. oua
100 ml ulei de floarea soarelui 2 buc. lamai
50¢g miere 50 ¢ capere cu codita
1 buc. castravete fabio 2 buc. avocado

masline verzi fara samburi

Mod de preparare

Salata cu somon afumat si avocado este o alegere ideala pentru zilele in care
iti doresti un preparat sanatos si plin de gust, fara a petrece prea mult timp
in bucatarie. Aceasta reteta rapida, creata de Chef Radu Darie, combina
ingrediente proaspete si hranitoare intr-un mix perfect de arome si texturi:
somon afumat, crema de avocado si salata iceberg crocanta. Preparatul este
usor de realizat si reprezinta o sursa bogata de nutrienti esentiali, perfect
pentru un pranz energizant sau o cina usoara. Somonul afumat ofera o
aroma subtila de afumatura, iar avocado completeaza cu o crema savuroasa,

accentuata de dressingul delicat din ulei, miere si lamaie.

Salata cu somon afumat si avocado este echilibrata, versatila si surprinzator
de gustoasa. Fiecare ingredient are un rol distinct: ouale fierte adauga
consistenta, caperele ofera un contrast sarat, iar rosiile deshidratate si

maslinele verzi aduc un strop de savoare mediteraneana. incearca aceasta



reteta pentru a te bucura de un preparat nutritiv si delicios!

1. Se pregatesc ingrediente pentru salata. Se fierb ouale 4 minute si apoi se taie in bucati. Legumele
se amesteca si se asezoneaza cu sare si piper. Dressingul se face din ulei, lamaie si miere. Avocado
se mixeaza cu ulei si lamaie si se face pasta.

2. Combinam toate ingredientele intr-un vas Tncapator si salata este gata!

Bucura-te de o experienta culinara completa! Descopera promotiile noastre la ingredientele necesare
pentru a gati o reteta ca un adevarat Chef!

Autor: Chef Radu Darie

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie.
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https://www.selgros.ro/promotii/promotii-generale?market=0
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