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Galuste cu prune cu crusta aurie

Pasi: 4 Difficulty Grad:

Ingrediente Portions

Pentru crusta aurie

pesmet unt 82%
zahar brun scortisoara
vanilie coaja de portocala

Pentru aluat
250 g faina 650 g cartofi fierti

10 g praf de copt 2 oua

Pentru umplutura

1 kg prune

Mod de preparare

incearca reteta delicioasa de galuste cu prune propusa de pastry chef Mihaela Ruxanda! Aceasta
retetd de galuste cu prune sau gomboti cu prune este un desert romanesc gustos, pentru care ai
nevoie doar de cateva ingrediente. Simpla si echilibrata, aceasta reteta de galuste cu prune iti va
aduce aminte de desertul favorit de toamna al copilariei tale!

1. Se pregateste mai intai crusta aurie. Se topeste untul, se adauga pesmetul si se amesteca in
continuu, pana prinde o culoare brun-aurie. Se ia de pe foc si se adauga zaharul si aromele
(scortisoara, zahar brun, vanilie), dupa preferinte.

2. Se pregateste aluatul pentru galuste. Cartofii fierti se dau pe razatoarea mica si se amesteca
impreuna cu celelalte ingrediente pentru aluat.

3. Pentru umplutura, este nevoie de 1 kg de prune fara samburi. Daca sunt prea mari, se pot taia in
jumatati. Daca sunt mai acre, se poate pune cate un cubulet de zahar brun in locul samburelui scos.

4. Se formeaza galustele, acoperind cu un strat de aluat fiecare pruna. Se fierb in apa clocotita
aproximativ 5 minute, pana se ridica de pe fundul oalei. Se scot si se tavalesc prin pesmet.

Bucura-te de o experienta culinara completa! Descopera promotiile noastre la ingredientele
necesare pentru a gati o reteta ca un adevarat Chef!

Autor: Pastry Chef Mihaela Ruxanda

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie.
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