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Sandwich rapid pentru scoala cu
telemea si rosii uscate

Pasi: 3 Difficulty Grad:
Ingrediente Portions
ardei gras unt 82%
ciabatta sau chifla cu seminte telemea de capra
crema de branza rosii uscate in ulei

patrunjel proaspat
Mod de preparare

Sandwichul pentru scoala poate fi mai mult decat o gustare rapida - poate fi
o combinatie delicioasa si nutritiva. in reteta creata de Chef Laura Eremia,
telemeaua si rosiile uscate aduc un plus de savoare si textura, iar painea
crocanta completeaza perfect acest preparat. Daca esti in cautarea unui
sandwich rapid, plin de arome si usor de pregatit, acest sandwich pentru

scoala este alegerea ideala.

Pune-ti imaginatia la lucru si pregateste un sandwich care sa rasfete papilele
gustative si sa ofere energia de care cei mici au nevoie! incepe dimineata cu
o reteta rapida, care garanteaza zambete satisfacute!

1. Se unge o bucata de paine cu unt, iar cealalta cu crema de branza.

2. Se taie telemeaua in felii subtiri si se aseaza pe painea unsa cu unt. Se feliaza ardeiul gras in fasii,
iar apoi se asaza peste branza, impreuna cu rosiile uscate si cateva frunze de patrunjel proaspat.

3. Se inchide sendvisul cu felia de paine tartinata in prealabil cu crema de branza.

Bucura-te de o experienta culinara completa! Descopera promotiile noastre la ingredientele
necesare pentru a gati o reteta ca un adevarat Chef!

Autor: Chef Laura Eremia

Mai multe retete de la acest autor
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