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Salata cu rulouri de somon afumat

Pasi: 4 Difficulty Grad:
Ingrediente Portions
120 g mix salata 50 g rosii uscate
200 g spanac 5g usturoi
30 g ceapa alba 30g unt
30 ml ulei de masline 150 g somon afumat
15 g susan alb si negru 100 g smantana acra 30%
120 g parmezan pudra 1 fir ceapa verde
10g marar 10 g patrunjel
39 fulgi chilly sau piri piri 30 g capere

Mod de preparare

Salata cu somon afumat este o alegere perfecta pentru o masa usoara si
echilibrata, combinand prospetimea legumelor cu gustul subtil afumat al
somonului. Aceasta reteta usoara de vara, creata de Chef Bogdan
Cozma, reuneste ingrediente de calitate, cum ar fi rulourile de somon
umplute cu o crema delicata de smantana si parmezan, mixul proaspat de
salata si spanacul calit cu usturoi si ceapa alba. Caperele prajite adauga o
nota interesanta, iar fulgii de chili ofera o nota picanta, echilibrand astfel
intreaga compozitie. Decorul cu susan alb si negru aduce un contrast placut

atat din punct de vedere al texturii, cat si al aspectului.

Aceasta salata cu somon afumat este simpla si se prepara rapid. Gateste si tu reteta pentru pranzuri
sau cine lejere si te vei bucura de savoare cu fiecare furculita!

1. Ceapa alba se taie Julien, usturoiul se toaca marunt, se presara cu sare, piper si se calesc in unt. Se
adauga spanacul si se gatesc.

2. Rosiile uscate se toaca si se amesteca cu mixul de salata. Caperele se storc de excesul de zeama si
se prajesc in ulei incins. Dupa ce se racesc, punem jumatate dintre ele peste salata, impreuna cu



zeama de la la un lime, putina zeama de portocale, ulei de masline si putina sare.
3. Intr-un bol se amesteca smantana acra cu verdeturile tocate (patrunjel, marar, ceapa verde),

parmezanul si chilly.
4. Se Intind felile de somon, se umplu cu crema de smantana si parmezan, si se ruleaza. Asezam

rulourile pe pat de salata si presaram susan alb si negru pentru decor.

Ingrediente de calitate superioara, acum la indeméana ta! Profita de promotiile noastre si
pregateste retete delicioase, demne de un restaurant de top.

Autor: Chef Bogdan Cozma

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie.
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