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Prajitura Lava Cake cu inghetata

Steps: 3 Difficulty Grad:

Ingredients Portions

190 g ciocolata 115g unt

30g faina 60 g zahar tos

4 oua mari 100 ml Baileys
inghetata topping de ciocolata
zmeura

Instructions

Cand vrei sa prepari prajitura lava cake, cu siguranta ai in minte combinatia perfecta de texturi:
interiorul moale si lichid alaturi de inghetata rece care contrasteaza delicios cu cadldura desertului.
Pentru a obtine o lava cake cu inghetata perfecta si racoritoare, este esential sa urmezi cateva sfaturi
care te vor ajuta sa eviti capcanele comune si sa te asiguri ca desertul tadu va impresiona. lata cateva
recomandari de la Chef Laura Eremia si alte sfaturi esentiale pentru prepararea lava cake-ului:

Respecta timpul de coacere: coace lava cake-ul pentru a avea marginile tari si centrul moale si lichid.
Daca o tii prea mult in cuptor, nu vei obtine efectul de ,lava” cand tai prajitura.

o Foloseste ciocolata de calitate: gustul prajiturii lava cake cu inghetata este direct influentat de
calitatea ciocolatei utilizate. Alege variante premium pentru cele mai bune rezultate.

e Unge formele cu unt si tapeteaza-le cu cacao: acest pas previne lipirea prajiturii de forme si asigura
un rezultat perfect.

e Lasa lava cake-ul sa se odihneasca: dupa coacere, 1asa prajitura sa se raceasca cateva minute
inainte de a o scoate din forma, pentru a preveni ruperea.

e Serveste cu inghetata preferata: adauga inghetata de vanilie sau ciocolata pentru un contrast
delicios intre cald si rece.

[

170 de grame de ciocolata si untul se topesc la bain marie sau la cuptorul cu microunde.

2. Separat, ouale se bat spuma impreuna cu zaharul si faina. Se adauga 100 ml de Baileys peste ouale
batute, apoi se adauga compozitia de ciocolata. Se amesteca impreuna cu ciocolata topita si se pun
in forma de briose unsa cu unt. in interiorul aluatului se presara bucéatele de ciocolata.

3. Se dau la cuptor pentru aprox. 15 minute la 160°C. Se servesc calde, cu inghetata deasupra si

fructe de sezon.

Bucura-te de o experienta culinara completa! Descopera promotiile noastre la ingredientele
necesare pentru a gati o reteta ca un adevarat Chef!

Autor: Chef Laura Eremia


https://www.selgros.ro/promotii/promotii-generale?market=0

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie.
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