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| inghetata de casa cu mango si banane

Steps: 2 Difficulty Grad:

. d
Ingredients Portions
200 g banane congelate 200 g mango cuburi congelat
70 g sirop de agave 50 g smantana de cocos
Pentru decor

fructe proaspete crumble/biscuiti macinati

sos de zmeura menta verde

macarons
Instructions

Cauti o escapada de la soarele torid al verii? O inghetata de mango si
banane congelate, usoara si cu putine calorii, poate fi antidotul pentru
canicula. Acest desert pe baza de mango congelat si banane te face sa
visezi la tropice prin combinatia de familiar si exotic. lata cateva sfaturi

pentru a pregati o inghetata de mango savuroasa:

o Secretul este In congelare - pentru o textura cremoasa, congeleaza bine bucatile de banana si
mango. Lasa la congelator cel putin 4-6 ore, ideal peste noapte. Congeleaza-le pe o hartie de copt,
pentru a preveni lipirea lor;

o Daca fti este dificil sa le blenduiesti, adauga 1-2 linguri de bautura de cocos sau migdale;

¢ Poti inlocui siropul de agave cu miere sau sirop de artar. Gusta pentru a vedea daca mai trebuie
dulce;

e Pentru o textura mai cremoasa, adauga in plus o lingura de unt de migdale sau fistic;

e Decoreaza cu felii de mango, fructe de padure si kiwi, pentru un aspect tropical;

e Daca vrei sa folosesti crumble, amesteca untul rece, zaharul si faina si da la cuptor (la 170 de grade
Celsius) 10-12 minute sau pana devine aurie. Pentru un aspect luxuriant, presara pe crumble sos de
caramel sau ciocolata topita Tn bain-marie;

e Pentru ocaziile speciale, decoreaza cu sos de zmeura sau fructul pasiunii si 2-3 macarons.

1. Se pun in blender bananele congelate, cuburile de mango, siropul de agave si smantana de cocos si
se mixeaza pana la consistenta dorita. Se transfera continutul in forme si se da la congelator.

2. Se decoreaza cu fructe proaspete, crumble (din unt, faina si zahar) sau biscuiti macinati, sos de
zmeura, macarons si menta verde.

Bucura-te de o experienta culinara completa! Descopera promotiile noastre la ingredientele
necesare pentru a gati o reteta ca un adevarat Chef!



https://www.selgros.ro/promotii/promotii-generale?market=0

Autor: Lady Chef Cornelia Ghisoi

Mai multe retete de la acest autor.

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie.
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