Ingredients

Pentru aluat
400 g faina
50 ml vin alb sec

sare

Pentru umplutura

200 g smantana grasa
1 legatura sparanghel
150 g rosii cherry

sare si piper

Instructions

50 ml

1 legatura
150 g

50 ml

Tarta de primavara

Steps: 4

ulei de masline

ou

ceapa verde
branza peccorino

ulei de masline

&> seLGros

Difficulty Grad:

Portions

Tarta de primavara vine in intampinare cu prospetime, culori vii si arome

vibrante. Primavara este anotimpul potrivit pentru o tarta sarata care te

imbie la sarbatoare. Imagineaza-ti o crusta aurie cu o stralucire subtila,

marturia uleiului de masline si a vinului alb. Prin aceasta reteta de tarta de

primavara, Chef Laura Eremia te invita la o simfonie de texturi si gusturi,

un dans al ingredientelor.

Sparanghelul fraged cu verdele sau viu sta mandru alaturi de ceapa in

aceeasi nuanta care iti anunta sosirea anotimpului renasterii. Smantana

ofera o textura groasa si invaluie precum o patura branza pecorino, cu

savoarea sa pamantie. Fiecare muscatura va fi marcata de dulceata

suculenta a rosiilor cherry.



Nota finala este uleiul de masline care completeaza perfect tarta. Aroma sa
infuzeaza preparatul si li accentueaza tonurile mediteraneene. Poate fi
servita ca pranz lejer, ca aperitiv pentru musafirii tai sau drept piesa centrala

la 0 petrecere cu tematica de primavara.

1. Amestecam 250 g faina cu 120 g unt, 50 ml ulei de masline, 1 ou si putina sare. Rezulta un blat
usor de modelat care se da la frigider pentru aproximativ 20 de minute.

2. Amestecam smantana grasa cu pecorino si putin ulei de masline si intindem pe blat.

3. Adaugam legumele taiate subtire, pe lung. Presaram pecorino, sare, piper.

4. Strangem marginile, le ungem cu ou si dam la cuptor, la 180 de grade, pana se rumeneste.

Bucura-te de o experienta culinara completa! Descopera promotiile noastre la ingredientele
necesare pentru a crea o masa demna de un restaurant cu stele Michelin.

Autor: Chef Laura Eremia

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie.

Tarta de primavara Stand 28.03.2024


https://www.selgros.ro/promotii/promotii-generale?market=0
https://www.selgros.ro/chef-laura-eremia
https://www.selgros.ro/retete-tarte

