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Tarta cu ciuperci, fara gluten

Steps: 7 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
Pentru aluat
35049 faina fara gluten 220 g untfara sare taiat cubulete
% lingurita sare 1 strop otet alb
1 ou mare
Pentru umplutura
4 oua mari 5049 lapte de cocos
1 lingura fulgi de drojdie 250 g ciuperci taiate felii
1 sfecla rosie inclusiv frunzele tocate 2 catei usturoi
2 cepe 2 linguri de ulei de floarea-soarelui
sare si piper
Instructions

iti plac ghebele, ciupercile champignon sau hribii? Poti pregati o tartd sarata fara gluten care sa
contina ciuperci.

Pregatim mai intai aluatul. intr-un bol incapator amestecé faina si untul. Adauga sarea, otetul, oul si
2 linguri de apa rece. Framanta usor pana la omogenizare. Formeaza o bila de aluat, Tnveleste-o in
folie alimentara si da-o la frigider timp de minimum 2 ore. Daca lasi peste noapte, scoate aluatul cu
15 minute inainte de folosire.

intinde aluatul pe blatul cu faina. Pune aluatul intins pe tava de tarta si da la cuptor timp de 10
minute.

Pregatim umplutura. Caleste ceapa tocata intr-o tigaie incapatoare. Adauga putina sare si lasa pe
foc pana capata o nuanta galben-maronie;

Separat, amesteca ouale, laptele de cocos, fulgii de drojdie, un varf de sare si piper;

Scoate ceapa din tigaie si pune-o pe o farfurie la racit. Pune, in aceeasi tigaie si ulei, ciupercile, si
gateste-le timp de 1-2 minute. Adauga sfecla taiata cubulete si usturoiul;

Foloseste o spumiera pentru a lua ciupercile si legumele si pune-le in tava pentru tarta, pe aluat.
Adauga ceapa caramelizata si amestecul de oua si lapte de cocos.

Da la cuptor timp de 20 de minute sau pana capata o crusta. Lasa la racit apoi scoate tarta din
tava. Alternativ, o poti servi direct din tava.

@
[I] Vrei sa pregatesti si alte tipuri de tarte sau retete fabuloase? Intra pe blogul Selgros si

lasa-te inspirat de multitudinea de retete si optiuni sarate si dulci. Sigur vei gasi ceva pe
gustul tau.



https://www.selgros.ro/blog-culinar

Autor: Teo Dinescu

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie.
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