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Tarta cu vinete, fara gluten

Steps: 6 Difficulty Grad:

Ingredients Portions
200 g faina de hrisca 200 g faina de porumb
100 g faina de canepa 80 g ulei de masline
2 lingurite seminte de susan 200 g piure de migdale
1 lingura ierburi aromatice maruntite (la alegere) 1 lingura turmeric
1 vanata mare 7 linguri  nuci
3 linguri nuci crude 2 dovlecei
1 ceapa 2 frunze busuioc proaspat
1 catel usturoi suc de lamaie

sare
Instructions

1. Inmoaie 7 linguri de nuci timp de 12 ore.

2. Pregateste aluatul: amesteca toate tipurile de faina, pudra de turmeric, uleiul de masline, semintele
de susan, piureul de migdale, ierburile aromatice si un varf de sare. Adauga 100 ml de apa rece si
framanta usor. Formeaza o coca, inveleste-o in folie alimentara si pune-o la frigider cel putin doua
ore.

3. Pregateste umplutura: taie vanata in cubulete si presara putina sare. Pune bucatile de vanata la
scurs Intr-o sita Tncapatoare. Scurge nucile de apa, clateste-le bine si amesteca-le cu busuioc, suc
de lamaie, usturoi taiat marunt si un varf de sare. Astfel vei obtine un pesto de casa pe care il
amesteci cu dovlecelul dat pe razatoare.

4. Porneste cuptorul la 180°C. Clateste cu apa cuburile de vinete si pune-le intr-o tava la cuptor cu
putin ulei de masline. Lasa-le aproximativ 20 de minute.

5. Caleste ceapa. Dupa ce s-a inmuiat, ia tigaia de pe foc si adauga nucile crude (cele 3 linguri),
vanata si mixul de dovlecel.

6. Pune aluatul in tava si da-I la cuptor timp de 10 minute. Adauga amestecul de legume si nuci si lasa
la cuptor timp de 10-15 de minute. Serveste cu sosul ramas, nuci tocate, suc de lamaie si busuioc.

[[] Pentru a pregati o tarta sarata fara gluten deosebita alege

ingrediente de calitate. Descopera ofertele de la Selgros si vei

pregati bunataturi adorate de prieteni si familie.


https://www.selgros.ro/oferte-top
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Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie.
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