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Tigaie mediteraneana cu fructe de
mare

Pasi: 4 Difficulty Grad:
Ingrediente Portions
200 g baby calamar 200 g midii
100 g salota 150 g ardei grasi multicolori
250 g rosii pomodori depelate 109 usturoi
69 sare si piper 29 ardei iute (optional)
10 g patrunjel verde 100 ml vin alb sec
49 amestec de condimente pentru peste 50 ml ulei de masline
250 g paine durum 200 g amestesc de legume in stil spaniol
5¢ coaja de [amaie 50¢ unt

Mod de preparare

Incearca reteta savuroasa de tigaie picantd cu fructe de mare! Aceasta retetd e una simplu de realizat,
super-gustoasa si sanatoasa, cu fructe de mare, legume si orez. Bine condimentata si sanatoasa, tigaia
picanta cu fructe de mare iti va aduce aminte de vacantele de vara, de plaja si de mare!

=

Se pregatesc ceapa si ardeiul gras pentru sotare. Taiem legumele in cuburi mici.

2. In tigaie se adaugé uleiul de masline impreund cu usturoiul la o temperatura scazuta. Se
aromatizeaza si indepartam usturoiul.

3. Adaugam ceapa, sotam pentru 5 -7 minute, pana obtinem o ceapa translucida fara sa o
caramelizam prea tare. Adaugam ardeiul si ridicam temperatura

4. Rosiile pelati se mixeaza foarte incet pentru a rdmane pulpa de rosii si se pun peste sote-ul de

legume. Se adauga si zaharul care ne ajuta la aciditate. Imediat se adauga vinul si se fierbe timp de

2 - 3 minute pentru a se evapora alcoolul.

Bucura-te de o experienta culinara completa!
Descopera promotiile noastre la ingredientele necesare pentru a crea o masa demna de un
restaurant cu stele Michelin.

Autor: Chef Alin Vadean

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie.

Tigaie mediteraneana cu fructe de mare Stand 28.02.2024


https://www.selgros.ro/promotii/promotii-generale?market=0
https://www.selgros.ro/chef-alin-vadean
https://www.selgros.ro/retete-fructe-mare

