&> seLGros

Pizza keto

Steps: 6 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
250 g mozzarella rasa 4 linguri  crema de branza
1 ou 90 g faina de migdale
1 linqurita praf de copt 1 lingurita ierburi aromatice italiene

Instructions

Pizza keto este o reinterpretare delicioasa a clasicului italian, adaptata pentru a se potrivi principiilor
dietei ketogenice.

1. Preincalzeste cuptorul la 220 °C.

2. Intr-un castron de sticla, adauga mozzarella si crema de branza. incalzeste compozitia in cuptorul
cu microunde timp de 30 de secunde si amesteca pana obtii o masa omogena de branza topita.

3. Adauga faina de migdale, praful de copt, oul si ierburile aromatice peste branzeturi si amesteca.

4. Cand compozitia este omogena, formeaza o bila din aluat. Pune bila pe o foaie de hartie de copt si
intinde-o.

5. Coace coca in cuptor timp de 10 minute.

6. Scoate tava din cuptor, adauga toppingurile preferate (gasesti mai jos o lista cu alimentele permise
in dieta keto) si coace pentru inca 7-8 minute.
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Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie.
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