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Smoothie cu avocado si lapte de cocos

Steps: 2 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
300 ml  lapte de cocos jumatate avocado
1 lingura unt de nuci, alune sau arahide 1 lingura seminte de chia, inmuiate in trei

linguri de apa timp de 10 minute

2 linguri coji de cacao, cacao pudra sau o 1 lingura ulei de cocos

masura de pudra proteica de cacao

gheata

Topping

scortisoara coaja de cacao

Instructions

Descopera smoothie-ul cu avocado si lapte de cocos, o combinatie exotica ce te va cuceri cu gustul
sau bogat si textura sa cremoasa.

Acest smoothie este o sursa excelenta de fibre, proteine si grasimi sanatoase, fiind perfect pentru un
mic dejun energizant, o gustare rapida sau o masa usoara.

1. Adauga toate ingredientele intr-un blender si amesteca-le pana cand sunt perfect combinate.
2. Presara deasupra coji de cacao si scortisoara.

Autor: Teo Dinescu

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie.
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