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Tarta cu fructe exotice

Steps: 5 Difficulty Grad:

Ingredients Portions
1 foaie aluat fraged 500 g mascarpone
2509 frisca 250 g fructe exotice congelate

esenta de vanilie fructe de padure
100 g unt 50 g zahar brun

zahar pudra 50 ml coniac
Instructions

Aceasta tarta delicioasa pregatita de Radu Darie poate fi facuta cu orice fructe exotice, fiind foarte
versatila. Lasa-te purtat de aromele dulci ale fructelor tale preferate pe care le gasesti la Selgros!

=

Fructele exotice se lasa intr-un bol la temperature camerei pentru decongelare.

Aluatul fraged se intinde cu ajutorul unui sucitor, apoi se aseaza intr-o tava de 28 cm care a fost
unsa in prealabil cu ulei sau unt. Se taie marginea, iar cu ajutorul unei furculite se inteapa aluatul
pentru a nu se umfla in timpul coacerii. Se recomanda ca aluatul sa fie lasat la congelator pentru 10
minute dupa ce a fost asezat in tava.

. Cuptorul se preincalzeste la 150°C. Peste aluatul din tava se aseaza o hartie de copt si peste se

aseaza uniform 500 g de fasole sau orez pentru ca aluatul sa ramana plat. Se introduce in cuptor
pentru 30 - 40 de minute. Apoi se scoate fasolea sau orezul si hartia de copt si se mai lasa inca 10
minute n cuptor pentru a se rumeni.

. Fructele exotice se caramelizeaza intr-o tigaie cu unt si zahar brun, peste care se adauga esenta de

vanilie si coniacul. Crema de fructe obtinuta astfel se va aseza la baza tartei si se va lasa la racit.

. Frisca se bate cu zaharul pudra, adaugat in 3 etape. Apoi se adauga mascarpone si se mixeaza

aproximativ 10 minute. Crema astfel obtinuta se aseaza peste crema de fructi exotice. La final,
tarta se orneaza cu fructi de padure si se pudreaza cu zahar.

Descopera gusturi neexplorate si adauga o nota exotica retetelor tale. Exploreaza acum
gama de fructe exotice din magazinele Selgros!

Autor: Chef Radu Darie

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie.
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