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Desert keto cu fructe exotice

Steps: 5 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
5 oua 60 g faina de migdale
50 g eritritol 109 praf de copt
20 ml ulei de cocos 1 esenta de vanilie
200 g fructe exotice 400 ml frisca lichida
50 g findulcitor capsuni proaspete pentru decor
Instructions

Bucura-te de un desert keto delicios si usor de pregatit chiar la tine acasa! Urmeaza pasii retetei by
Chef Laura Eremia si prepara un desert pe placul intregii familii!

1. Se bat albusurile spuma, iar galbenusurile se amesteca separate cu indulcitorul. Dupa ce albusurile
sunt aerate, se adauga pasta de galbenus cu indulcitor. Se seteaza mixerul pe viteza mica si
adaugam faina, praful de copt si uleiul de cocos.

2. Se toarna compozitia n forme mici de silicon. Se pun in cuptor la 160°C pentru aproximativ 20 de

minute.

Se bat cu mixerul frisca lichida si indulcitorul pana rezulta o frisca aerata si pufoasa.

Fructele exotice se aromatizeaza cu o esenta de vanilie.

Dupa ce blatul s-a copt, asezam pe el cateva bucati de fructe, apoi cu posul ornam cu frisca. Taiem

capsunile in 4 si decoram cu ele desertul.
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Descopera gusturi neexplorate si adauga o nota exotica retetelor tale. Exploreaza acum gama de
fructe exotice din magazinele Selgros!

Autor: Chef Laura Eremia

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie.
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