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Ingredients
Pentru Stroganoff
1 ceapa medie, tocata fin

500 g Ciuperci brune
500 ml  supa de legume (480 ml)
1 lingura sos de soia

sare si piper dupa gust
150 g nuci caju, inmuiate
1 lingura suc proaspat de lamaie
1 lingura otet din cidru de mere

Pentru servire:

fire de arpagic (chives), tocate

Instructions

&> seLGros

Ciuperci Stroganoff cu paste

Steps: 7

45 ¢

1 lingura
3 linguri
1 lingura

240 g

80 ml
1 lingura
1/2 lingurita

200 g

Difficulty Grad:

Portions

unt vegan

usturoi zdrobit

faina

mustar Dijon

smantana vegana
Smantana vegana:

apa

fulgi de drojdie inactiva
sare de mare

paste (dupa preferinta)

Plina de savoare si preparata cu smantana vegana, aceasta este o reteta ce se prepara in 30 de

minute.

Pasul 1. Inainte de toate, prepara smantana vegana. Este foarte simplu: adauga toate ingredientele
intr-un blender si paseaza pana cand are o consistenta find, ca de smantana.

Pasul 2. Pentru stroganoff-ul de ciuperci, intr-o oald, caleste in unt ceapa tocata marunt.

Pasul 3. Adauga usturoiul si ciupercile feliate si prajeste-le pana cand acestea se inmoaie.

Pasul 4. Adauga faina, amesteca si mai caleste-le, timp de 1 minut.

Pasul 5. Adauga supa de legume si amesteca pana ce se omogenizeaza sosul.

Pasul 6. Toarna sosul de soia si mustarul, amestecd, apoi adauga smantana vegana si fierbe pana se

ingroasa sosul.

Pasul 7. Fierbe pastele conform instructiunilor de pe ambalaj.



Serveste Stroganoff-ul de ciuperci cu paste si presarat cu arpagicul tocat.

Cu bucatile sale delicate de carne, acoperite Intr-un sos cremos si delicios, si servita pe un pat de
paste, orez sau cartofi cu unt, nu este de mirare ca vita Stroganoff este un preparat atat de iubit.

Deci, atunci cdnd doresti sa-ti impresionezi familia, dar nu ai toata ziua la dispozitie sa gatesti, nu ezita
sa pregatesti aceasta reteta. Si daca alegi cele mai bune ingrediente de la Selgros, garantat, nu vei da
gres!

Autor: Teo Dinescu

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:
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https://www.selgros.ro/promotii/promotii-generale
https://www.selgros.ro/teo-dinescu
https://www.selgros.ro/vita-stroganoff

