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Vita Stroganoff - reteta clasica

Steps: 6 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
200 g carne de vita 1 ceapa
1 lingura mustar 1/2 lingura boia
250 ¢ créme fraiche 3-4 cartofi
2 linguri faina unt
3 linguri pasta de rosii piper, sare
patrunjel
Instructions

Pentru reusita acestui preparat, este ideal sa alegi o bucata frageda de carne de vita, precum un file
de muschi sau vrabioara.

Pasul 1. Taie carnea in fasii lungi de 1 cm, apoi presar-o cu faina.

Pasul 2. Toaca marunt ceapa.

Pasul 3. Pune carnea si ceapa in tigaie cu putin ulei si prajeste-le la foc mic.

Pasul 4. Adauga boiaua, mustarul si pasta de rosii si amesteca, apoi adauga smantana, sarea si
piperul.

Pasul 5. Curata si fierbe cartofii, apoi taie-i pe jumatate sau zdrobeste-i grosier cu furculita.

Pasul 6. Presara peste cartofi fulgi de unt si patrunjel tocat si serveste-i ca garnitura la carnea de vita.
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Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:
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