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Vita Stroganoff - reteta originala

Steps: 5 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
2 kg carne de vita frageda 10-15 boabe de ienibahar
1209 unt 2 linguri  faina
2 linguri smantana 1 lingurita mustar Sareptskaja
sare, piper
Instructions

Prima reteta cunoscuta a acestui preparat aparea in 1871, in cartea de bucate clasica rusa a Elenei
Molokhovets, , A Gift to Young Housewives” (,,Cadou pentru tinerele casnice”), si se numea , Govjadina
po-strogonovski, s gorchitseju” sau, mai bine zis ,Vita a la Stroganov, cu mustar”. Reteta continea
cuburi de carne de vita, nu fasii, preparate intr-o marinata uscata de sare si condimente, sotate, apoi,
in unt. Sosul este unul simplu, din supa, faina si mustar, apoi se adauga o cantitate mica de smantana.
Nu continea ceapa, ciuperci sau vin, ca in majoritatea retetelor aparute ulterior, iar garnitura clasica
erau rondelele de cartofi prajite.

Pasul 1. Cu doua ore Tnainte de servire, taie o bucata frageda de vita cruda In cuburi mici si presara
sare si ienibahar macinat si o lingura de faina.

Pasul 2. inainte de cina, amesteca 30 g unt cu 1 lingura de faina, prajeste usor, apoi adauga 2 pahare
de supa de carne, 1 lingurita de mustar si putin piper.

Pasul 3. Amesteca si adu la punctul de fierbere, apoi strecoara sosul.
Pasul 4. Prajeste carnea de vita Tn unt, adaug-o Tn sos si las-o sa fiarba.

Pasul 5. Adauga 2 linguri de smantana foarte proaspata, chiar Tnainte de servire.

Autor: Teo Dinescu

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:
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