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Varza rosie cu sunca si carnati

Steps: 5 Difficulty Grad:

Ingredients Portions

1 varza rosie mica 200 g bacon

4 carnati mici afumati 500 ml vin rosu

1 frunza de dafin sare si piper
Instructions

Romanii consuma mai rar varza rosie gatita, insa aceasta leguma este la fel de delicioasa ca versiunea
alba. Incearca reteta de mai jos si nu vei regreta.

Pasul 1. Curata varza, spal-o si tai-o fideluta.

Pasul 2. intr-o cratita, la foc mic, rumeneste baconul tdiat cuburi.
Pasul 3. Adauga varza, frunza de dafin, vinul, sare si piper.
Pasul 4. Gateste aproximativ 40 de minute, la foc mic.

Pasul 5. intre timp, rumeneste carnatii intr-o tigaie.

Distribuie varza si carnatii in farfurii si serveste.
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Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:
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