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Varza dulce calita cu carnati

Steps: 5 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
2 kg varza proaspata 500 g carnati proaspeti sau
afumati
2 cepe medii 4 linguri ulei
sare (dupa gust) piper proaspat macinat

1/2 lingurita chimen (optional; acest condiment este un

bun digestiv)

Instructions

Mancarea de varza dulce cu carnati se prepara primavara, cand apare varza proaspata. insa nimic nu
te Impiedica sa folosesti la aceasta mancare varza pe care o cumperi iarna. Mararul si piperul sau fulgii
de ardei iute se potrivesc foarte bine cu acest preparat.

Pasul 1. Varza se curata, se spala si se toaca fin, apoi se pune intr-un bol mare, se presara cu sare, se
lasa cateva minute, apoi se freaca usor intre degete.

Pasul 2. Ceapa se toaca marunt si se rumeneste intr-o cratita, in ulei (acum este momentul si pentru
semintele de chimen).

Pasul 3. Se adauga varza si se caleste zece minute, acoperita cu un capac. Se amesteca regulat in ea
cu o lingura.

Pasul 4. intre timp, se calesc carnatii intr-o tigaie.
Pasul 5. Dupa ce lichidul din varza s-a evaporat, ia mancarea de pe foc si presara piperul.

Serveste mancarea de varza fierbinte.
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