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Varza cu carnati la cuptor

Steps: 4 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
2 kg varza dulce 2 cepe
1 gogosar/ardei 30049 carnati proaspeti sau afumati
3 rosii 2-3 foi de dafin
1 legatura marar 200 ml  suc de rosii
200 ml apa 3 linguri ulei vegetal

sare si piper, dupa gust

Instructions

Varza cu carnati la cuptor se prepara destul de rapid si nici nu necesita ingrediente multe. Serveste
mancarea de mai jos cu ardei iute si smantana.

Pasul 1. Toaca varza marunt si freac-o usor intre palme cu putina sare.
Pasul 2. Toaca ceapa, rosiile si ardeii n cubulete si feliaza carnatii.

Pasul 3. intr-o cratita rezistentd la cuptor, pune uleiul si rumeneste ceapa si carnatii, adaugéa restul
legumelor, condimentele, carnatii, sucul de rosii si apa si da la cuptor, acoperind cu un capac sau folie
de aluminiu, timp de o ora, o ora si jumatate.

Pasul 4. Sosul trebuie sa scada bine.

Serveste fierbinte, cu o felie de paine cu maia proaspata
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Mai multe retete de la acest autor
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