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Varza calita cu carnati

Steps: 5 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
1 kg varza murata 500 g carnati afumati
2 cepe medii 50 ml ulei vegetal
2 foi de dafin piper proaspat macinat
Instructions

Unii oameni prefera varza fiarta, altii, pe cea calita. Cea din urma este mai uscata, mai uleioasa si usor
rumenita, formand o combinatie interesanta cu carnatii care o pot insoti.

Descarca aplicatia Selgros si bucura-te de toate ingredientele necesare pentru a prepara retetele de
varza cu carnati prezentate.

Pasul 1. Tine varza timp de 30 de minute in apa rece (schimband lichidul de mai multe ori), apoi
stoarce-o si toac-o marunt.

Pasul 2. Taie si ceapa.

Pasul 3. intr-o cratita rezistentd la cuptor, se rumenesc carnatii, apoi se scot si, in uleiul ramas, se pun
ceapa, varza, 200 ml apa, condimente si, la final, carnatii.

Pasul 4. Se acopera tava cu o bucata de folie de aluminiu si se lasa o ora in cuptorul preincalzit la 200
de grade Celsius.

Pasul 5. Se scoate, apoi, folia, se amesteca varza si se mai lasa la cuptor 30 de minute.

Varza trebuie sa nu aiba lichid si sa fie usor rumenita, dar nu arsa.
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