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Varza cu carnati, simpla

Steps: 6 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
1 kg varza murata 1 ceapa mare
500 g bacon 500 g carnati de porc proaspeti sau afumati
200 ml  apa sau supa de carne 100 g bulion
1 lingura ulei de masline 2-3 foi de dafin

1 lingura boabe de piper

Instructions

Un fel de mancare mai degraba potrivit pentru sezonul rece, varza cu carnati poate fi servita la pranz,
alaturi de traditionala mamaliguta.

Pasul 1. Cu 30 de minute inainte de a prepara varza, clateste-o in apa rece de mai multe ori, apoi
pune-o la scurs intr-o strecuratoare.

Pasul 2. Taie carnatii afumati si baconul in felii.
Pasul 3. incalzeste uleiul intr-o cratitd mare si rumeneste baconul pe ambele parti.
Pasul 4. Scoate sunca din tigaie si, in grasimea ramasa, rumeneste ceapa tocata marunt.

Pasul 5. Adauga bulionul, apa, jumatate din varza acra tocata, baconul, restul de varza, carnatii si
condimentele.

Pasul 6. Adu la punctul de fierbere si gateste la foc mic, timp de cel putin o ora, o ora si jumatate.

Se serveste fierbinte.
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