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Stridii crude cu sos Mignonette

Steps: 4 Difficulty Grad:

Ingredients Portions
12-14 stridii medii sau 18-20 1 salota mica, tocata foarte marunt (se poate

mici fnlocui cu ceapa rosie)
75 ml otet de vin alb sau rosu 1 lingurita rasa de piper rasnit grosier

de calitate
1 varf de cutit de sare, 1 varf de cutit de zahar, dupa gust

dupa gust
Instructions

Pasul 1. intr-un bol se amesteca pana la omogenizare salota maruntitd cu otetul, piperul, sarea si
zaharul si se da la frigider pentru o ora.

Pasul 2. Stridiile se spala si se curata bine, se desfac, se taie muschiul pentru a le desprinde de
cochilie si se lasa in valva inferioara, asezandu-se pe un pat de gheata.

Pasul 3. Peste fiecare stridie se pune o lingura de sos Mignonette si se serveste.

Pasul 4. in functie de preferinte, otetul de vin se poate amesteca cu otet de orez pentru un plus de
dulceata. In acest caz, se poate renunta la zahar

Doresti sa pregatesti si alte retete cu stridii? Acceseaza sectiunea de retete Selgros si gaseste
inspiratia de care ai nevoie pentru a-ti uimi invitatii la urmatoarea ta masa festiva.
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