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Stridii la cuptor cu trei feluri de
branza

Steps: 7 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
14 stridii medii - 16-20 daca sunt mici 150 g crema de
branza
150 g branza cheddar (se poate inlocui cu branza Edam, Gouda 50g bacon
sau similara)
1 catel de usturoi, tocat marunt 90 g parmezan ras

piper negru, proaspat rasnit

Instructions

Pasul 1. Baconul se taie in bastonase subtiri si se rumeneste in tigaie, fara sa se arda, pana devine
crocant.

Pasul 2. Se spala si se curata stridiile, se desfac si se lasa carnea in valva inferioara.
Pasul 3. Se incinge cuptorul la 220 de grade.

Pasul 4. Se pune intr-o tava de cuptor nu prea adanca o folie alimentara de aluminiu care se
increteste, in asa fel Incat sa poata sustine stridiile. Se asaza stridiile Tn tava cu valva cu tot.

Pasul 5. intr-un bol se amesteca pana la omogenizare branza cheddar, crema de branza, baconul,
usturoiul tocat marunt si piperul.

Pasul 6. Se pune cate o lingura din acest amestec peste fiecare stridie si se presara deasupra
parmezan ras.

Pasul 7. Se baga tava la cuptor si se lasa 8-10 minute sau pana cand parmezanul se rumeneste.
Se servesc calde.

Esti pasionat de bundtaturi? Solicita cardul Selgros, care acum se elibereaza si persoanelor fizice. Il
poti obtine usor si rapid, completand formularul din aplicatie sau la birourile de informatii clienti din
magazine.
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