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Sos bechamel de post (vegan)

Steps: 4 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
30 ml ulei vegetal, cu gust neutru (de floarea-soarelui sau de 50 g faina
rapita)
410-420 ml lapte vegetal fara arome, neindulcit (de preferinta, lapte sare, dupa
de soia sau de ovaz) gust

piper alb, proaspat macinat

Instructions

Pasul 1. Se pun faina, uleiul si sarea in vasul in care se va pregati sosul alb si se omogenizeaza cu o
lingura.

Pasul 2. Se pune vasul pe foc, amestecand compozitia Tn permanenta, avand grija sa nu se prajeasca.

Pasul 3. Se toarna treptat laptele vegetal rece, continuand amestecarea, pentru a preveni formarea
cocoloaselor.

Pasul 4. Se fierbe circa 5 minute, pana cand sosul se ingroasa, se adauga piperul alb si se gusta de
sare.

La fel ca in cazul retetei de bechamel clasic, dupa racire, se acopera cu folie alimentara, lipita de
suprafata sosului.
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