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Legume la tigaie Ratatouille

Steps: 8 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
1 vanata potrivita 1 ceapa alba potrivita
2 zucchini mici 2 catei de usturoi
1 cutie rosii in suc propriu 1 borcan ardei copti conservati in ulei
100 g masline verzi, fara samburi patrunjel verde
cimbru uscat sare si piper

Instructions

Aceasta varianta este o solutie rapida care te va ajuta sa prepari un fel de mancare delicios. Reteta de
legume la tigaie Ratatouille se prepara rapid si este gata in doar 30 de minute.

Pasul 1. Scurge uleiul in care stau ardeii copti. Ai nevoie doar de cateva linguri, care vor da un gust
special mancarii. Pune uleiul intr-o tigaie incapatoare. Daca vrei, poti folosi un wok.

Pasul 2. Toaca ceapa si usturoiul si caleste-le cu un praf de sare, cateva minute.
Pasul 3. Adauga vanata taiata in cubulete si continua sa gatesti.

Pasul 4. Pune dovlecelul taiat in bucati.

Pasul 5. Urmeaza rosiile din conserva, cu tot cu sucul in care stau.

Pasul 6. Rastoarna totul in tigaie si amesteca in timp ce continui sa gatesti.
Pasul 7. Taie in bucati mari ardeii copti si adauga peste restul legumelor.

Pasul 8. Este momentul sa adaugi piper, cimbru uscat si maslinele. Continua sa gatesti inca patru-
cinci minute Thainte de a adauga patrunjelul proaspat tocat.

Poti servi preparatul imediat, fie simplu, fie cu smantana sau iaurt, alaturi de orice fel de carne sau
peste.
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Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:
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