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Ratatouille cu orez

Steps: 7 Difficulty Grad:

Ingredients Portions
1lingura ulei de 1 ceapa alba

masline
3 catei de 1 dovlecel mediu

usturoi
1 vanata piper negru macinat, dupa gust
1 lingurita oregano uscat fulgi de ardei rosu, dupa gust
1 ardei gras rosu 2 rosii
1 cana de orez alb 2 cani de supa de legume (preparata dintr-un concentrat de

supa de legume)

busuioc

proaspat

Instructions

Cele mai simple combinatii sunt si cele mai bune. Un exemplu perfect este Ratatouille cu orez.

Pasul 1. intr-o tigaie pune ulei, adauga ceapa taiata si putina sare si gateste cinci minute, amestecand
des.

Pasul 2. Adauga usturoiul si amesteca.

Pasul 3. Pune pe rand dovlecelul si vinetele taiate cubulete, apoi piper, oregano, fulgii de ardei rosu si
gateste timp de doua-trei minute.

Pasul 4. Adauga ardeiul gras si rosiile si tine totul pe foc, amestecand pentru cinci minute, pana cand
rosiile Tncep sa elibereze lichid.

Pasul 5. La final, pune orezul si supa de legume si amesteca.

Pasul 6. Cand incepe sa clocoteasca, redu flacara la minimum, acopera si lasa sa fiarba, amestecand
din cand Tn cand, timp de aproximativ 15-20 de minute.

Pasul 7. Potriveste de sare si adauga ierburi uscate.

Serveste fierbinte, cu busuioc proaspat presarat deasupra
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