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Ratatouille cu carne

Steps: 6 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
400 g carne de pui (piept, pulpa dezosata) 1 ceapa mare
2 catei de usturoi 1/4 lingurita de sare
3/4 lingurita piper negru, proaspat macinat 2 linguri ierburi aromate uscate
1 rosie mare, coapta bine 2 dovlecei
1 conserva de rosii decojite in suc propriu 1 vanata medie
2 ardei grasi busuioc proaspat

Instructions

Desi este un fel de mancare preparat doar din legume, reteta Ratatouille cu carne este o varianta de
luat In calcul. De retinut este ca se potriveste perfect cu orice tip de carne (pui, porc, vita, chiar si
miel), singura variatie fiind timpul de gatire.

Pasul 1. Carnea taiata Tn bucatele potrivite se prajeste pana toate devin aurii pe toate partile.

Pasul 2. Adauga ceapa tocata, usturoiul, sarea si piperul si continua sa gatesti pana se inmoaie bine
ceapa.

Pasul 3. Pune ierburile uscate, rosia tocata si ardeiul gras, vanata si dovleceii taiati in bucatele si
rosiile din conserva, asa cum sunt, cu tot cu sos.

Pasul 4. Continua sa gatesti cinci minute, apoi pune o cana (100 de mililitri) de apa.

Pasul 5. Amesteca pentru ca toate sa se uniformizeze, apoi lasa la fiert, la foc potrivit, amestecand din
cand in cand, pana cand lichidul se evapora aproape complet. In acest moment carnea ar trebui sa fie
complet gatita, iar sosul mult scazut.

Pasul 6. La final pune busuioc proaspat si serveste imediat.
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