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Ratatouille cu cartofi

Steps: 7 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
Pentru piureul de legume 2 linguri ulei de masline
1 ceapa alba mica 1 cartof dulce portocaliu
2-3 cartofi rosii sau albi 2 MOorcovi
sare 150 ml supa de legume(dintr-un concentrat pentru supa)
Pentru legume 3 cartofi dulci
3 cartofi galbeni mici 3 cartofi mov mici
1  zucchini 3 mere dulci acrisoare
ulei de masline sare, piper negru, cimbru proaspat

Instructions

Principiul pentru reteta Ratatouille poate fi folosit si atunci cand sunt folosite alte legume. Cartofii sunt
o varianta perfecta pentru a face Ratatouille cu cartofi, o varianta de toamna si iarna, folosind
legumele din sezonul rece.

Pasul 1. Pune legumele pentru piure taiate in bucati mari si cdleste-le in doua linguri de ulei, opt-zece
minute, pana cand elibereaza sucul si se inmoaie.

Pasul 2. Adauga supa de legume si gateste timp de 20-25 de minute, pana cand legumele sunt
complet fierte.

Pasul 3. Scoate tulpinile de cimbru (daca este cazul) si, folosind un blender de imersie, amesteca pana
la omogenizare completa. Se condimenteaza dupa gust. Piureul trebuie sa fie dens, ca o crema
tartinabila.

Pasul 4. Se intinde piureul pe fundul unui vas care merge la cuptor.

Pasul 5. Se taie felii de trei-patru milimetri grosime cartofii, zucchini si merele si se aranjeaza in
ordine intr-un model alternativ.

Pasul 6. Cand tava s-a umplut, se stropeste cu ulei de masline si se asezoneaza cu sare, piper si
cimbru.

Pasul 7. Acopera tava cu folie si coace Ratatouille-ul timp de 30 de minute, apoi descopera si coace
inca 20-25 de minute, pana cand legumele se inmoaie si incep sa se rumeneasca.



Se serveste cald, simplu sau cu parmezan ras deasupra ori cu iaurt sau smantana.

Esti pasionat de bunataturi si ai nevoie de inspiratie ca sa gatesti ceva deosebit? Acceseaza categoria
de retete Selgros si alege-le pe cele care se potrivesc stilului tdu de gatit si care vor scoate in evidenta
talentele tale de bucatar.
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