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Fettuccine cu sos alb de smantana

Steps: 7 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
2259 smantana grasa 25 g unt (minim 80% grasime)
1lingura malai (15-20 g) 100 g parmezan razuit
1 lingurita rasa de nucsoara macinata (cca 5 g) 250 g paste (fettuccine sau

tagliatelle)
1 mana de patrunjel tocat (optional, pentru piper negru, proaspat rasnit
servire)

Instructions

Pasul 1. Se pun 3 litri de apa la fiert intr-un vas incapator, cu 3 lingurite de sare. Cand da in clocot se
pun pastele si se fierb cu un minut mai putin decat recomanda instructiunile de pe pachet. Ele se vor
gati si Tmpreuna cu sosul.

Pasul 2. Cat timp fierb pastele, se topeste untul pe foc mic spre mediu intr-o tigaie mai mare, cu
margini Tnalte si, cand acesta este topit, se adauga smantana si malaiul si se amesteca. Se lasa sa
fiarba pe foc mic cateva minute, se stinge focul, se da deoparte si se mentine la cald.

Pasul 3. intr-un castron nu prea mare se amesteca parmezanul, nucsoara si piperul pana la
omogenizare.

Pasul 4. Cand sunt gata, pastele se scurg lejer, fara sa se clateasca si se opreste putina apa din cea in
care au fiert.

Pasul 5. Se pun pastele in tigaia cu amestecul de smantana, se presara deasupra parmezanul cu
nucsoara si piper si se amesteca delicat cu o spatula.

Pasul 6. Atunci cand ingredientele s-au combinat, se adauga 3 linguri din apa in care au fiert pastele
si se amesteca din nou, incontinuu, pana cand pastele au absorbit apa si sosul devine cremos.

Pasul 7. Se gusta de sare, se presara deasupra inca putin piper, se garniseste cu patrunjel tocat si se
serveste fierbinte.

Daca esti pasionat de gatit si cauti ingrediente de cea mai buna calitate, instaleaza-ti aplicatia Selgros,
care iti ofera noutati despre ultimele promotii, cataloage cu oferte personalizate si preturi speciale la o
gama larga de produse.
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