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Paste carbonara cu smantana si bacon

Steps: 5 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
500 g paste (spaghetti, fettuccine, 400 g smantana lichida, 30% grasime
tagliatelle, bucatini)
4 galbenusuri 40-50 g parmezan ras (se poate folosi si

pecorino sau un amestec din cele doua)

1 lingura ulei de masline 59 nucsoara rasa
150 ml  vin 400 g bacon (se poate folosi si kaizer), taiat
cubulete

sare si piper, dupa gust

Instructions

Desi acest preparat poarta impropriu numele de ,,carbonara”, nu este mai putin adevarat ca gustul
sdu, modificat de onctuozitatea smantanii si gustul de afumatura al baconului este foarte apreciat, mai
ales 1n Statele Unite, datoritd cremozitatii sosului.

Pasul 1. Se pune apa la fiert intr-un vas incapator cu apa suficienta. Pentru fiecare 100 de grame de
paste uscate se calculeaza 1 litru de apa si o lingurita de sare. Apa nu trebuie sa depaseasca doua
treimi din capacitatea totald a vasului. Cand apa clocoteste, se pun pastele in apa si se lasa la fiert cu
un minut mai putin decat arata indicatiile de pe pachet. Se amesteca de doua-trei ori ca sa nu se
lipeasca pastele.

Pasul 2. intr-un castron incapator se amestecd smantana cu galbenusurile, vinul, nucsoara,
parmezanul (sau pecorino), putina sare - branza este si ea sarata - si piper negru.

Pasul 3. intr-o tigaie incapatoare se incinge uleiul de masline si se rumeneste baconul sau kaizerul
timp de 3-4 minute.

Pasul 4. Dupa ce au fiert, pastele se scurg fara sa se clateasca si se adauga peste baconul din tigaie.

Pasul 5. Se toarna deasupra amestecul de smantana, oua, branza si vin si se amesteca pana se
omogenizeaza.

Se servesc calde, cu piper si parmezan presarat generos peste ele.

Cand doresti sa-ti alimentezi pasiunea pentru bunataturi, foloseste-te de cardul Selgros, care acum se
elibereaza si persoanelor fizice. Ca sa il obtii, poti completa formularul din aplicatie sau il poti solicita la
birourile de informatii clienti din magazine.


https://www.selgros.ro/card-app
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