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Orez prajit cu pui

Steps: 6 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
2 oua 1 lingura ulei de susan
1 ardei gras rosu 100 g mazare
4 cepe verzi 2 linguri ulei de arahide sau rapita
3 catei de usturoi 1/2 lingurita sambal oelek sau alta pasta de ardei iute
300 g orez basmati 3509 piept sau pulpe dezosate de pui

3 linguri sos de soia

Instructions

Cele mai bune ingrediente pentru aceasta reteta de orez prajit cu pui se gasesc la Selgros. Descarca
aplicatia Selgros, fa o lista de cumparaturi si vino sa le ridici din locul unde toti profesionistii si iubitorii
de gastronomie TIsi fac cumparaturile.

Pasul 1. Fierbe orezul in multa apa clocotita timp de 10 minute, scurge-l, clateste-I cu apa rece, apoi
da-I la frigider, pentru o ora.

Pasul 2. Fierbe carnea timp de o ora. Pastreaza zeama din care poti prepara, separat, o supa.

Pasul 3. intr-un wok, pune la incins uleiul de rapita si caleste ardeiul gras tocat, mazarea si partea
alba a cepelor.

Pasul 4. Dupa circa 2 minute, adauga usturoiul tocat si pasta de ardei iute, iar dupa inca un 1 minut,
adauga orezul, puiul, ouale batute si sosul de soia.

Pasul 5. Mareste focul si gateste totul inca 1 minut.

Pasul 6. la de pe foc, presara coditele de ceapa verde si serveste imediat.
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Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:
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