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Noodles de orez cu legume

Steps: 8 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
1 catel  de usturoi 1 ceapa mica
300 g amestec de legume chinezesti pentru wok 2 cepe verzi
1 lingura ghimbir ras 300 g taitei de orez
2 oua 1 lingurita zahar brun
2 linguri sos de soia 1 lingura sos de stridii
2 linguri seminte de susan 1 lingura ulei de susan

2 linguri ulei de masline

Instructions

Incepe prin a-ti alege cele mai bune ingrediente de care ai nevoie pentru aceasta retetd noodles de
orez cu legume. la-ti cardul Selgros si profita de toate avantajele magazinului de unde Tsi fac
cumparaturile profesionistii si pasionatii de bunataturi.

Pasul 1. Pune taiteii intr-un castron cu apa clocotita, pentru a se hidrata, timp de cateva minute, apoi
scurge-i.

Pasul 2. Sparge oudle intr-un castron si bate-le cu o furculita. Toaca ceapa si usturoiul.

Pasul 3. intr-un wok, pune uleiul de mésline si caleste usturoiul, ceapa tocata si ghimbirul, timp de 2
minute.

Pasul 4. Adauga legumele si lasa-le la gatit 7-8 minute.

Pasul 5. Pune o tigaie pe foc, toarna uleiul si ouale si gateste-le scurt, ca pentru omleta.
Pasul 6. Adauga-le la legume, pune si taiteii si amesteca rapid.

Pasul 7. Adauga zaharul brun si sosurile si mai gateste preparatul timp de 2 minute.
Pasul 8. la wok-ul de pe foc, presara semintele de susan si ceapa verde tocata.

Serveste imediat.
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