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Gulas secuiesc

Steps: 7 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
1 kg carne vitel 3 cepe
3 ardei grasi colorati 2 morcovi
1 lingurita chimen seminte sare si piper dupa gust
1 lingurita boia iute 2 lingurite boia dulce
400 g rosii in sos tomat 2 frunze de dafin
4 cartofi 2 catei usturoi
3 linguri  de untura patrunjel verde

Instructions

Cel mai bun gulas se pregateste la ceaun, pe indelete, la foc potrivit. Cu galuste, cartofi natur sau pur
si simplu cu paine prajita, este un deliciu de te vei linge pe degete!

Pasul 1. Taie carnea spalata in cuburi medii.

Pasul 2. intr-un ceaun, topeste untura, apoi adauga cuburile de carne si chimenul.

Pasul 3. Lasa 10 minute, la foc mediu, pana cand carnea incepe sa se rumeneasca usor.
Pasul 4. Adauga ceapa tocata, morcovii, ardeii, rosiile in sos tomat si boiaua dulce si iute.
Pasul 5. Toarna apa cat sa acopere compozitia si lasa la fiert timp de 2 ore, la foc mic.

Pasul 6. Cand carnea este fiarta bine, adauga cartofii taiati cuburi si lasa-i sa fiarba pana cand sunt
fragezi.

Pasul 7. Serveste gulasul la ceaun, presarat cu patrunjel verde tocat fin.
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