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Gulas de vita cu cartofi

Steps: 9 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
1 kg carne de vita 4 linguri untura
3 cepe rosii 6 cartofi
2 rosii 2 ardei grasi
frunze de telina frunze de patrunjel
5 catei de usturoi sare si piper, dupa gust
1 lingura paprika iute 2 linguri paprika dulce

2 lingurite seminte chimen

Instructions

Acest gulas unguresc traditional este o0 mancare delicioasa, condimentata, cu o carne frageda si
suculenta si un sos picant si aromat.

Pasul 1. Taie cuburi potrivite carnea de vita.

Pasul 2. intr-un ceaun sau o oald mare, topeste untura si cileste ceapa tocata marunt.
Pasul 3. Adauga carnea si las-0 sa se rumeneasca pe toate partile.

Pasul 4. Adauga paprika, chimenul, sarea si piperul.

Pasul 5. Adauga apa pana sus si lasa sa fiarba, la foc mic, timp de 2 ore, amestecand din cand in cand
si completand cu apa daca este necesar.

Pasul 6. intre timp, curata si taie cuburi cartofii si ardeii, pe care le vei adduga in oalad dupa 1 ora si
jumatate.

Pasul 7. Decojeste rosia si tai-o cubulete, apoi adaug-o in gulas.

Pasul 8. Cand toate ingredientele sunt gatite, adauga usturoiul tocat marunt si mai lasa 15 minute
oala pe foc.

Pasul 9. Serveste gulasul cu patrunjel verde tocat fin.
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