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Bait pentru coaste de miel

Pasi: 2 Difficulty Grad:
Ingrediente Portions
100 ml ulei de masline 2 linguri  suc de lamaie
2 catei de usturoi tocati 1 ceapa rosie tocata
1 lingurita boia 1 lingurita chimen
1 lingurita ghimbir sare, piper

Mod de preparare

O marinata din ingrediente simple, dar extrem de aromate, va scoate orice cotlet de miel din
anonimat.

Pasul 1. intr-un castron, amesteca uleiul de méasline cu sucul de I&dmaie.

Asezoneaza cu sare si piper.

Adauga condimentele si amesteca. Pentru un gust afumat, poti inlocui boiaua dulce cu o varianta
afumata. Amesteca bine.

Pasul 2. Unge cotletele de miel cu aceasta marinada, acopera vasul cu folie alimentara si lasa la
frigider cel putin doua ore.

Autor: Teo Dinescu

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:
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