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Cotlet de berbecut la cuptor

Pasi: 3 Difficulty Grad:
Ingrediente Portions
6 cotlete de miel 100 ml ulei de masline
2 linguri  suc de lamaie 2 catei de usturoi tocati
1 ceapa rosie tocata 1 lingurita boia
1 lingurita chimen 1 lingurita ghimbir
sare grunjoasa piper macinat

1 lingura patrunjel tocat (sau coriandru)

Mod de preparare

Mielul la cuptor marinat cu ierburi aromatice este un deliciu care-ti va invalui bucataria in arome
marocane.

Pasul 1. intr-un castron, amesteca uleiul de masline si sucul de lamaie.
Adauga condimentele si ierburile. Amesteca totul bine.

Unge cotletele de miel cu aceasta marinada.

Acopera vasul cu folie alimentara si da la frigider pentru 2 ore.

Pasul 2. Preincalzeste cuptorul la 200°C.

Pasul 3. Asaza cotletele pe o tava tapetata cu hartie de copt. Unge-le cu marinata, daca doresti
cotletele cu mai multa aroma.
Coace timp de 15 minute. Intoarce cotletele si continua sa le gatesti inca aproximativ 10 minute.

Serveste cotletele fierbinti, presarate cu cimbru proaspat tocat.

Cele mai bune ingrediente care dau viata acestei retete se gasesc la Selgros. Descarca aplicatia
Selgros, fa o lista de cumparaturi si vino sa le ridici din locul unde toti profesionistii si iubitorii de
gastronomie fsi fac cumparaturile.

Autor: Teo Dinescu

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:
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