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Coaste de miel caramelizate

Pasi: 3 Difficulty Grad:
Ingrediente Portions
12 cotlete de miel 2 fire de busuioc
2 fire de patrunjel 2 fire de asmatui
2 crengute de cimbru 3 linguri miere
6 linguri ulei sare, piper

Mod de preparare

Rasfata-ti familia si prietenii cu aceste cotlete de miel caramelizate. Poti prepara acest deliciu si din
cotlet de berbecut.

Nu ezita sa Incerci aceasta reteta atat de simpla si delicioasa, iar daca alegi cele mai bune ingrediente
de la Selgros, garantat vei avea succes!

Pasul 1. Spala, usuca si toaca ierburile.
Amesteca uleiul, mierea si verdeturile tocate. Adauga sare si piper dupa gust.

Pasul 2. Pune cotletele intr-un vas, unge-le cu sosul de miere si verdeturi si lasa carnea la marinat 30
de minute, intorcand din cand in cand cotletele.

Pasul 3. Preincalzeste cuptorul la 210°C.

Pune o folie de aluminiu Tn tava si asaza cotletele peste ea.

Da tava la cuptor si gateste cotletele timp de 20 de minute, ungandu-le in mod regulat si intorcandu-le
la jumatatea gatitului.

Serveste cotletele imediat ce sunt scoase din cuptor, cu o garnitura la alegere.
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Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:
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