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Chili sin carne

Steps: 7 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
100 g carne tocata vegetala (de exemplu, din 1 morcov mediu
soia sau proteina de mazare)
1 ceapa rosie 1 catel de usturoi
150 g porumb fiert (din conserva) 250 ¢g fasole rosie fiarta

(din conserva)

400 g pulpa de rosii zdrobita 200 g suc de rosii
1 lingurita  sos Tabasco 1 lingura ulei de masline
1/2 lingurita boia de ardei 1/2 lingurita chimen

sare si piper (dupa gust)

Instructions

Daca fti doresti sa te bucuri de gustul unui chili mexican, dar vrei o versiune fara carne, reteta de mai
jos este perfecta pentru tine.

Cele mai bune ingrediente pentru un chili sin carne se gasesc la Selgros. Descarca aplicatia Selgros, fa
o lista de cumparaturi si vino sa le ridici din locul unde toti profesionistii si iubitorii de gastronomie Tsi
fac cumparaturile!

Pasul 1. Curata si toaca marunt legumele.

Pasul 2. intr-o cratita, pune la calit in ulei de masline ceapa, morcovul si usturoiul.

Pasul 3. Gateste totul aproximativ 10 minute la foc mic, amestecand regulat.

Pasul 4. Adauga carnea tocata si rumeneste-o timp de 5 minute, amestecand mereu in oala.

Pasul 5. Adauga porumbul si fasolea rosie, scurse in prealabil, apoi pune condimentele, sosul Tabasco,
rosiile zdrobite si sucul de rosii.

Pasul 6. Fierbe totul timp de 15 minute.

Pasul 7. Serveste chili sin carne fierbinte.


https://www.selgros.ro/card-app

Autor: Teo Dinescu

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:

Chili sin carne Stand 27.11.2023


https://www.selgros.ro/teo-dinescu
https://www.selgros.ro/chili-con-carne

