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Madeleines cu lamaie

Steps: 11 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
2 oud 1 lingura coaja de lamaie
1 lingurita esenta de lamaie 1 lingurita rasa praf de copt
100 g faina 100 g unt nesarat
100 g zahar tos 1 lingurita sare

1lingura miere lichida

Instructions

Madlene cu lamaie, delicioase, partenerul ideal pentru o cana cu ceai parfumat. Se pot pastra cateva
zile intr-o cutie ermetica.

Daca alegi cele mai bune_ ingrediente de la Selgros, garantat nu vei da gres cu aceasta reteta!

Pasul 1. Se topeste untul intr-o cratita, la foc mic, apoi se lasa la racit.

Pasul 2. Se bat spuma cele doua oua, cu zaharul si sarea.

Pasul 3. Faina si praful de copt se cern impreuna si se adauga peste amestecul de oua.
Pasul 4. Se incorporeaza cu o spatula de silicon, fara a se amesteca prea mult.

Pasul 5. Se adauga si untul topit, apoi coaja si esenta de lamaie.

Pasul 6. Aluatul se lasa la rece timp de doua ore, acoperit cu o folie alimentara.

Pasul 7. Forma de madlene se unge cu unt si se tapeteaza cu faina.

Pasul 8. Se umplu formele 2/3 cu aluat, apoi se lasa iar la rece timp de 30 de minute.
Pasul 9. Se incinge cuptorul la 200°C, se introduc madlenele, apoi se scade la 180°C.
Pasul 10. Madlenele se coc timp de 12-15 minute.

Pasul 11. Se scot si se lasa la racit pe un gratar.
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