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Madeleines frantuzesti

Steps: 10 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
100 g unt 1/4 lamaie netratata (sau altd aroma: vanilie, apa de flori de portocal)
2 oua 120 g zahar tos
100 g faina 39 praf de copt
Instructions

Aceasta este reteta originald a renumitelor Madeleines de Commercy. in trecut, madlenele erau gatite
in scoici, de aici si forma lor frumoasa, cu striatii.

Pasul 1. Se preincalzeste cuptorul la 220°C.

Pasul 2. intr-o cratitd mica, se topeste untul la foc mic.

Pasul 3. Se rade fin coaja de lamaie.

Pasul 4. intr-un castron, se bat ouale si zaharul pana cand amestecul devine spumos.
Pasul 5. Se adauga faina si praful de copt in ploaie, amestecand continuu.

Pasul 6. Se toarna usor untul topit.

Pasul 7. La final se adauga coaja de lamaie si celelalte arome alese si se amesteca bine.
Pasul 8. Lasa aluatul la odihnit timp de doua ore sau peste noapte.

Pasul 9. Cu o pensula, se ung cu unt formele de madlene, apoi se umplu %3 cu aluat.

Pasul 10. Se coc la 220°C timp de 5 minute, apoi se scade temperatura la 200°C si se mai coc inca
10-15 minute, pana cand se rumenesc usor.
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