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Chec pufos
Steps: 9 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
5 oua 200 g zahar
180 g faina 125 ml  ulei
2 linguri  amidon 2 linguri suc de lamaie
2 lingurite praf de copt 1 lingura esenta de vanilie
Glazura: 3 linguri suc de lamaie
150 g zahar pudra
Instructions

Nimic nu se compara cu un chec pufos, usor si aerat. Glazura fina si delicata de lamaie te trimite cu
gandul la regiunile insorite mediteraneene.

Pasul 1. Preincalzeste cuptorul la 180°C.

Pasul 2. Unge o tava rotunda cu putin unt si tapeteaza cu faina.

Pasul 3. Amesteca separat faina, amidonul si praful de copt.

Pasul 4. Separa ouale si bate cu un mixer albusurile cu un praf de sare, pana ce spuma devine ferma.
Pasul 5. Adauga, pe rand, galbenusurile, iar mai apoi, uleiul.

Pasul 6. Adauga ingredientele uscate, sucul de lamaie si vanilia si amesteca la viteza mica, pana cand
compozitia devine omogena.

Pasul 7. Toarna aluatul in tava si da la cuptor aproximativ 45 de minute.

Pasul 8. intre timp, pregateste glazura, amestecand sucul de lamaie cu zaharul pudra, pana cand obtii
o textura lucioasa, frumoasa.

Pasul 9. Toarna glazura peste checul caldut.
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