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Chec cu dovlecei si branza

Steps: 5 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
2 1/4 cani faina 1 lingura praf de copt
1/2 lingurita sare 2 oua mari
100 ml ulei de masline 3/4 cana branza rasa
1 cana dovlecel ras, bine stors 2 cepe verzi, tocate fin
1 cana lapte seminte de susan

Instructions

Un aperitiv delicios, simplu de realizat in casa, care poate deveni usor o gustare calda sau rece pentru
micul dejun. Poate fi facut si sub forma de briose, iar copiii tai nici nu vor sti ca mananca dovlecei.

Pasul 1. Preincalzeste cuptorul la 200°C.
Pasul 2. Tapeteaza o forma de chec cu hartie de copt.

Pasul 3. Amesteca ingredientele umede (ouale, uleiul, laptele), apoi pe cele uscate (faina, praful de
copt si sarea).

Pasul 4. Combina cele doua compozitii si adauga dovlecelul, ceapa verde si branza.

Pasul 5. Toarna compozitia in tava, presara semintele de susan si da la cuptor pentru 35-40 de minute
sau pana cand se rumeneste frumos deasupra si a trecut testul scobitorii.

Serveste-| cald sau rece - este la fel de bun.
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