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Chec cu ciocolata

Steps: 8 Difficulty Grad:
'
Ingredients Portions
150 ml lapte 125 g unt
50049 zahar 2 linguri cacao
4 oua 200 g faina alba
1 plic praf de copt 1/2 lingurita esenta de portocale

1/4 lingurita esenta de menta

Instructions

Asemanator verisoarei lui din America, renumita brownie, acest chec este la fel de pufos si delicat, dar
are arome subtile de menta si portocala. Cine poate sa-i reziste?

Pasul 1. Preincalzeste cuptorul la 180°C.
Pasul 2. Unge cu putin unt doua tavi si tapeteaza-le cu hartie de copt.

Pasul 3. Pune, intr-o oala potrivita, laptele, untul, zaharul, cacaua si esentele de menta si portocale si
lasa-le pe aragaz, la foc mic.

Pasul 4. Amesteca pana cand zaharul se topeste, iar compozitia este omogena si lucioasa. Pastreaza
20 de linguri din aceasta glazura, pentru a decora, la final, checurile.

Pasul 5. Bate bine oudle cu un mixer, apoi, treptat, incorporeaza restul din compozitia cu cacao.
Pasul 6. La final, adauga faina cernuta cu praful de copt si amesteca bine pana la omogenizare.

Pasul 7. Toarna compozitia in tavi si lasa la copt aproximativ 40 de minute sau pana cand trec testul
scobitorii.

Pasul 8. Scoate checurile din tavi si toarna deasupra glazura pastrata, apoi lasa-le la racit.

Cum fiecare prdjitura pe care o faci iti hraneste si pasiunea pentru gatit, intra in universul Selgros si
cultiva-ti pasiunea pentru bunataturi!
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