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Chec vegan cu glazura

Steps: 7 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
200 g faina alba 200 g zahar tos
1 lingurita bicarbonat de sodiu 1/2 lingurita sare
240 ml lapte de migdale 2 lingurite  esenta de vanilie
80 ml ulei de masline (sau alt ulei vegetal) 1 lingura otet de mere

Instructions

Acest chec vegan cu vanilie este usor, pufos si delicios, dar ceea ce iti va placea si mai mult este cat
de usor se prepara.

Pasul 1. Preincalzeste cuptorul la 180°C.
Pasul 2. Unge o tava cu putin ulei si tapeteaza fundul acesteia cu hartie de copt.
Pasul 3. Cerne, intr-un bol, faina, zaharul, bicarbonatul de sodiu si sarea.

Pasul 4. Adauga laptele de migdale, vanilia, uleiul si otetul, apoi amesteca rapid cu un tel, pana cand
compozitia devine omogena.

Pasul 5. Toarna amestecul in tava.

Pasul 6. Coace timp de 30-35 de minute, apoi fa testul scobitorii, iar cand checul este gata, scoate-| si
lasa-l sa se racoreasca in tava cateva minute.

Pasul 7. Transfera-l, apoi, pe un grilaj de prajituri, unge-l cu putin lapte sau zeama de lamaie si
presara-l cu zahar tos fin.
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