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Chec cu lamaie

Steps: 6 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
4 oua mari 1 pahar de iaurt (125 g)
2 pahare rase zahar 3 pahare cu varf faina
1 pahar ulei coaja de la 1 lamaie
1 lingurita suc de l[amaie 1/4 lingurita sare

1 lingurita praf de copt

Instructions

Un chec simplu, cu textura lejera si foarte usor de facut. Unitatea de masura a ingredientelor este chiar
paharul iaurtului, pe care il vei folosi in aceasta reteta.

Pasul 1. Bate spuma ouale cu zaharul, apoi adauga uleiul, sucul de l[amaie si iaurtul, apoi amesteca
bine.

Pasul 2. Adauga si faina, coaja de lamaie, sarea si praful de copt.
Pasul 3. Unge o tava de copt cu unt si tapeteaza cu faina.

Pasul 4. Preincalzeste cuptorul la 200°C.

Pasul 5. Introdu tava la cuptor si lasa la copt 25-30 de minute.
Pasul 6. Scoate si lasa checul la racit, la temperatura camerei.

il poti pudra cu zahar sau poti face o glazura simpla, din 3 linguri de suc de lamaie si 150 g de zahé&r
pudra.
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Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:
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