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Dorada a la plancha

Steps: 5 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
2 dorade ulei de masline
verdeturi aromate, dupa preferinta 1 catel de usturoi
suc de la % lamaie cateva felii de lamaie
sare, piper salata verde pentru servire

Instructions

Un preparat simplu, gata in doar cateva minute. Serveste-| alaturi de o salata verde si putin sos
remoulade. Nu vei regreta!

Pasul 1. Curata pestele si cresteaza-| usor, cu un cutit bine ascutit.
Pasul 2. Umple-I cu felii de lamaie si usturoiul taiat felii fine.

Pasul 3. Pregateste o marinata, amestecand uleiul de masline, zeama de lamaie, verdeturile preferate
si sare.

Pasul 4. Introdu pestele n marinata, acoperindu-I bine pe toate partile, apoi lasa dorada la marinat
timp de doua ore, la frigider.

Pasul 5. Gateste pestele pe o placa antiaderenta, timp de 5 minute pe fiecare parte.

Serveste-| alaturi de o salata verde, cu lamaie si un sos remoulade.
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