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File de cod la cuptor in stil provensal

Steps: 5 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
6 cartofi 6 linguri ulei de masline
6 rosii 2 fire de cimbru
sare si piper 6 fileuri de cod
6 cepe 20 de masline negre, fara samburi

2 frunze de dafin

Instructions

Maslinele si sosul de rosii adauga aciditate si savoare acestui preparat tipic frantuzesc.
Pasul 1. Gateste cartofii in coaja, in apa cu sare, curata-i si taie-i felii, apoi lasa-i deoparte.
Pasul 2. Taie rosiile felii si toaca marunt ceapa.

Pasul 3. intr-o tigaie, caleste ceapa in 3 linguri de ulei de mésline fierbinte.

Pasul 4. intr-un vas rezistent la cuptor, uns cu ulei, pune un strat de cartofi, apoi acopera cu ceapa si
rosiile, fileurile de peste, maslinele negre, cimbrul si frunzele de dafin.

Pasul 5. Stropeste cu restul de ulei si coace la 210°C, timp de 30 de minute.
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Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:
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