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Pastrav la cuptor cu legume

Steps: 6 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
4 pastravi eviscerati 1009 unt
3009 morcovi 1/2 lingurita sare
4 crengute de rozmarin 500 g de tije de telina
1 lingura ulei de masline piper

Instructions

Timpul de preparare al acestei retete este usor mai mare, dar rezultatul merita efortul.

Pasul 1. Rade fin 100 g de morcovi, amesteca-i cu un sfert de lingurita de sare.

Pasul 2. Bate untul cu mixerul timp de 2 minute, apoi adauga morcovul ras si omogenizeaza.
Pasul 3. Spala pestele si pune cate o crenguta de rozmarin Thauntru.

Pasul 4. Taie restul de morcovi si telina in felii, amesteca-le cu uleiul si condimenteaza cu sare si
piper.

Pasul 5. Pune legumele pe foaie de copt intr-o tava, pune deasupra pastravul. Peste fiecare peste
pune cate o lingura de unt cu morcov.

Pasul 6. Coace 25 de minute, in cuptorul preincalzit la 220°C.
Serveste pestele cu legumele pasate si restul de unt cu morcovi.

Descarca aplicatia Selgros si bucura-te de toate ingredientele necesare pentru a face oricare dintre
retetele pe care ti le-am prezentat mai sus.
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