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Ingredients Portions
4 fileuri de pastrav 1 lamaie
Ulei de masline sare si piper
100 g rosii cherry 4 linguri muguri de pin
100 g malai 40g parmezan
60 g branza cheddar 4 linguri de unt
Instructions

Reteta de pastrav la cuptor de mai jos se serveste alaturi de rosii parfumate coapte si o mamaliga
rafinata cu parmezan.

Pasul 1. Preincalzeste cuptorul la 150°C.

Pasul 2. Pune fileurile de pastrav pe o foaie de copt intr-o tava, unge-le cu ulei de masline, presara
sare si piper si da la cuptor pentru 12 minute.

Pasul 3. intr-o tava de gratinat mai mica, pune rosiile taiate in jumatate, sare, piper, mugurii de pin si
putin ulei de masline.

Pasul 4. Lasa rosiile la cuptor timp de 20 de minute.

Pasul 5. intre timp, pune la fiert o jumatate de litru de apa, cu sare.

Pasul 6. Toarna malaiul si amesteca bine mamaliga, respectand timpul de fierbere indicat pe ambalaj.
Pasul 7. Adauga untul si branzeturile si ia de pe foc.

Serveste pestele cu o portie de mamaliga si garnitura de rosii coapte.
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